EGETARIANO
Pri a - Estate| Anno Scolastico 2025-2

MARTEDI MERCOLEDI

LUNEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure di stagione con
Pasta ortolana

Pasta al pesto SPECIALE Pasta burro cereali Riso pomodoro
ALTERNATIVA ALTERNATIVA Mozzarella Pizza margherita ALTERNATIVA
2 SETTIMANA Fagiolini olio e limone Cetrioli e pomodori Carotine all'olio Insalata Insalata di fagioli e pomodori
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta olio Pasta al POMODORO Crema di verdure con riso Ravioli burro e salvia Pasta integrale al pomodoro
Polpette di legumi con salsa
ALTERNATIVA caciotta ALTERNATIVA ketchup home made ALTERNATIVA
4 SETTIMANA ) . . ) o
Insalata di pomodori Insalata mista Patate al forno Carote file Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce casalingo Frutta di stagione

Pasta alle zucchine Riso all’'olio Pasta POMODORO Pasta pesto SPECIALE Pizza
Sformato di verdure ricotta e
ALTERNATIVA ALTERNATIVA Ricotta spinaci ALTERNATIVA
6 SETTIMANA Fagiolini al vapore Piselli pomodori e cetrioli Carote e finocchi file Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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